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河南省驻马店财经学校
舞蹈表演专业人才培养方案

一、专业名称及代码
专业名称：舞蹈表演  
专业代码：750202
二、招生对象
初中毕业生或同等学力者。
三、修业年限
基本学制：3年
四、职业面向
采取“中高职贯通培养”模式，以升高职深造为主要目标,并采取灵活就业,多措并举,建立多维度人才培养体系。实行与高校联合,校企合作。通过升学、高校合作等不同形式的升学方式,实现升学最大化，与企业合作实现就业最优化。
五、培养目标与职业能力
（一）培养目标
本专业培养与我国社会主义现代化建设要求相适应，德、智、体、美、劳全面发展，具备良好的职业道德和职业素养，具有与本专业相适应的文化知识、专业技能和良好的职业道德，实行“中高职贯通培养”模式，以升高职深造为主要目标, 培养具备舞台创编、表演能力、舞蹈应用基础知识与技能的高素质技能型人才。
（2） 职业能力 
	项目
	编号
	能力要求

	基本知识要求
	1
	掌握本专业所需的语文、数学、历史、等文化基础知识。

	
	2
	舞蹈表演、舞蹈创编、舞蹈专业教学法、音乐基础理论。

	
	3
	计算机应用能力。

	
	4
	舞台设计和灯光运用基础。

	
	5
	语言表达沟通能力。

	
	6
	数字新媒体直播基础。

	职业素质要求
	1
	具有良好的思想政治素质、职业道德和行为规范，能遵守相关的法律法规。

	
	2
	能根据职教高考对口升学大纲熟练掌握知识技能；能胜任与本专业相同或相近的专业技能岗位。

	
	3
	具有创新精神，树立终身学习的观念。

	
	4
	具有良好的人际交流、沟通、协调人际关系的能力，团队合作精神。

	核心技能要求
	1
	舞蹈表演能力。

	
	2
	舞蹈技术技巧能力。

	
	3
	舞蹈创编能力。

	
	4
	具有较好的考试应考能力和面试沟通能力。

	
	5
	数字新媒体直播能力。

	证书要求
	1
	普通话水平测试等级二甲等以上。


六、职业岗位和任职要求

	岗位名称
	职业岗位描述与工作岗位任职的技能要求

	序号
	主要职业岗位
	职业岗位描述
	工作岗位任职的技能要求

	1
	参加职教高考对口升学
	掌握本专业所需的语文、数学、英语文化基础知识和舞蹈主课（舞蹈基本技术技巧，舞蹈剧目）

	熟练掌握文化基础课程的基本原理和专业基本技能,能够满足职教高考对口升学《教学大纲》要求。

	2
	中职高职贯通培养
	与我省知名高校专业计划对接实现中职高职教学计划相衔接。
	按照高等教育专业人才培养计划所具备的基本能力和基本任务完成中职阶段的专业技能学科教学计划，最终完成中职升高职的任务。

	3
	就业前景
	1. 从事舞台表演
2. 从事舞蹈教育工
3. 从事舞蹈编排工作

	1. 熟练掌握各种舞蹈的身韵动律特点和表演技能，具有舞蹈表演能力
2. 掌握教学和培训对象年龄和自身素质特点，能针对性选择教学内容和教学方法，具备舞蹈培训和教学能力。
3. 了解党和国家的文艺方针和政策法规，具备运用舞蹈基本理论知识独立分析、创编符合时代特色的舞蹈作品能力。



六、课程设置及要求
本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。
公共基础课包括德育课、文化课、体育与健康、公共艺术、历史，以及其他自然科学和人文科学类基础课。
专业技能课包括专业基础课、核心专业课，实习实训是专业技能课教学的重要内容，含校内外实训、顶岗实习多种形式。
（一）公共基础课程及要求
1.国防教育
国防教育是为捍卫国家主权、领土完整和安全，防御外来侵略、颠覆和威胁，向全民传授与国防有关的思想、知识、技能的社会活动。它是国防建设的重要组成部分,包括为增进全民的国防思想、国防知识、国防技能和身体素质以及有利于形成和增强国防观念、国防能力的各种类型的社会活动。
2.职业生涯规划
职业生涯规划是中等职业学校学生必修的一门德育课，旨在对学生进行职业生涯教育和职业理想教育，使学生掌握职业生涯规划的基础知识和常用方法，树立正确的职业理想和职业观、择业观、创业观及成才观，提高职业生涯规划的能力，增强提高职业素质和职业能力的自觉性，做好适应社会、融入社会和就业、创业的准备。
3.职业道德与法律
职业道德与法律是中等职业学校学生必修的一门德育课程，旨在对学生进行道德教育和法制教育，帮助学生了解职业道德的作用和基本规范，陶冶道德情操，增强职业道德意识，养成职业道德行为习惯；指导学生掌握与日常生活和职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法守法、用法的公民。
4.经济政治与社会
经济政治与社会是中等职业学校学生必修的一门德育课，旨在对学生进行马克思主义相关基本观点教育和我国社会主义经济、政治、文化与社会建设常识教育，引导学生掌握马克思主义的相关基本观点和我国社会主义经济建设政治建设、文化建设、社会建设的有关知识，提高思想政治素质，坚定走中国特色社会主义道路的信念；提高辨析社会现象、主动参与社会生活的能力。
5.哲学与人生
哲学与人生是中等职业学校学生必修的一门德育课程，旨在对学生进行马克思主义哲学基本观点和方法及如何做人的教育，使学生了解马克思主义哲学中与人生发展关系密切的基础知识，提高学生用马克思主义哲学的基本观点、方法分析和解决人生发展重要问题的能力，引导学生进行正确的价值判断和行为选择，形成积极向上的人生态度，为人生的健康发展奠定思想基础。
6.语文
在九年义务教育的基础上，培养学生热爱祖国语言文字的思想感情，使学生进一步提高正确理解与运用祖国语言文字的能力，提高科学文化素养，以适应就业和创业的需要。指导学生学习必需的语文基础知识，掌握日常生活和职业岗位需要的现代文阅读能力、写作能力、口语交际能力，具有初步的文学作品欣赏能力和浅易文言文阅读能力。指导学生掌握基本的语文学习方法，养成自学和运用语文的良好习惯。
7.数学
在九年义务教育基础上，使学生进一步学习并掌握职业岗位和生活中所必要的数学基础知识，培养学生的计算技能、计算工具使用技能和数据处理技能，培养学生的观察能力、空间想象能力、分析与解决问题能力和数学思维能力。为学习专业知识、掌握职业技能、继续学习和终身发展奠定基础。
[bookmark: _GoBack]8.幼儿英语
在九年义务教育基础上,帮助学生进一步学习英语基础知识，培养听、说、读、写等语言技能，初步形成职场英语的应用能力；激发和培养学生学习英语的兴趣,提高学生学习的自信心，帮助学生掌握学习策略，养成良好的学习习惯。提高自主学习能力。为学生的职业生涯、继续学习和终身发展奠定基础。
9.计算机应用基础
掌握计算机的基础知识及计算机操作系统的基本功能，掌握 Windows的使用方法和 Windows环境下文字录人、文本编辑、排版等操作，以及表格构造、数据计算、幻灯片的制作等，熟练掌握一种汉字输入方法；了解计算机网络及互联网(Internet)的初步知识。
10.历史
了解人类历史上重要的政治制度、政治事件及其代表人物等基本史实，正确认识历史上的阶级、阶级关系和阶级斗争，认识人类社会发展的基本规律。学会从历史的角度来看待不同政治制度的产生、发展及其历史影响，理解政治变革是社会历史发展多种因素共同作用的结果，并能对此进行科学的评价与解释。理解从专制到民主、从人治到法治是人类社会一个漫长而艰难的历史过程，树立为中外人类政治文明的有益成果，提升民主法治意识，增强个人的公民素养。
公共基础课程设置及学时分配
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	1
	职业生涯规划
	依据《中等职业学校思想政治课程标准》开设，并与专业实际和行业发展密切结合。
	40

	2
	职业道德与法律
	依据《中等职业学校思想政治课程标准》开设，并与专业实际和行业发展密切结合。
	40

	3
	经济政治与社会
	依据《中等职业学校思想政治课程标准》开设，并与专业实际和行业发展密切结合。
	40

	4
	哲学与人生
	依据《中等职业学校思想政治课程标准》开设，并与专业实际和行业发展密切结合。
	40

	5
	语文
	依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色。
	320

	6
	数学
	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色。
	80

	7
	幼儿英语
	依据《中等职业学校幼儿英语教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色。
	80

	8
	计算机应用基础
	依据《中等职业学校计算机应用基础教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色。
	160

	10
	书法
	依据《中等职业学校书法教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合。
	20



（二）专业技能课及要求
1.中国古典舞基训
中国古典舞基训是舞蹈专业必修基础课程，本课程的内容包括基本能力与专业素质能力，课程的设置目的是使学生具备专业素质所需要身体上的柔韧性，稳定性，控制能力，协调性和灵活性，通过基础练习，掌握多种技术技巧，为今后舞蹈教学及舞台表演打下基础。
2.中国民族民间舞
中国民族民间舞蹈是舞蹈专业必修基础课程，以汉族的东北秧歌和蒙族，藏族，维吾尔族，傣族舞蹈为主，掌握基本体态动律和具有民族风格特色的舞蹈。
3.舞蹈技术技巧
舞蹈技术技巧是舞蹈专业必修课程。技术训练课主要内容以舞蹈专业的技术动作概念和要领。通过教学，使学生掌握舞蹈专业学习中的高规范，要求和各种基本技术完成，要求软度，弹跳，旋转，控制，多种舞蹈舞蹈技术技巧训练。
4.剧目
剧目课是舞蹈专业的必修课。通过剧目课教学，使学生把基训、民间舞、技巧专业基础课的知识和技能通过剧目进行合成，培养和提高学生综合表演能力与舞台感。掌握舞蹈的基础表演程式，具有一定的塑造角色的能力，舞台上具有二次创作的能力。
5.舞蹈创编
舞蹈创编课程主要内容以舞蹈艺术的题材选择舞蹈的结构及特征，舞蹈音乐的要求舞蹈创编的创作方法，舞蹈调度，舞蹈小品教学组成。学生通过舞蹈编导基础理论的学习，掌握舞蹈的结构编舞的方法及排练方法。
6.乐理
乐理是舞蹈专业必修的一门课程，本课程要求讲授音及音高，记谱法，节拍，节奏，音程，大小调体系，中国民族调式，和弦，调的关系与转换，力度术语，音律常识等。通过教学，使学生系统的理解和掌握音乐基础理论知识，提高学生对音乐作品的分析能力，为其他专业课程打下基础。
7.视唱练耳
视唱练耳是舞蹈专业必修的一门课程，本课程包含视唱，听觉分析听音记谱两部分，通过本课程的学习发展音乐听觉培养读谱能力和音乐表现能力，丰富学生的音乐语言，准确地掌握音准节拍节奏。为提高学生的视唱能力和感受能力，在视唱教学中要坚持首调唱名法和固定唱名法相结合的原则。
专业课程设置及学时分配

	序号
	课程名称
	主要知识与技能点
	学时

	1
	中国古典舞基训
	本课程是舞蹈专业基础课程。通过教学使学生基本解决身体的柔韧度与协调性，初步掌握古典舞基训开、绷、直立的训练方法及古典舞技术技巧的运用，为今后的剧目学习打下基础。
	240

	2
	中国民族民间舞
	通过民间舞训练，使学生基本掌握汉族（东北秧歌），藏族、蒙古族、傣族、维族舞蹈的基本动律和民俗特点，提高学生各部分的协调性。
	160

	3
	舞蹈技术技巧
	通过训练强化学生的身体素质，提高学生腿、腰等部位的软度，力度和控制力，掌基本舞蹈技巧动作，为在舞蹈表演中的技巧打下夯实基础。
	280

	4
	剧目
	通过剧目课教学，使学生把基训、民间舞、技巧专业基础课的知识和技能通过剧目进行合成，培养和提高学生综合表演能力与舞台感。掌握舞蹈的基础表演程式，具有一定的塑造角色的能力，舞台上具有二次创作的能力。
	320

	5
	舞蹈创编
	通过学习掌握舞蹈创编的理论知识，了解民族民间舞的风格特点和韵律，创编出流畅的、有鲜明个性的、能体现人物情感关系的舞蹈动作。
	160

	6
	乐理
	通过学习具有运用基本乐理知识，理性认知、分析、鉴赏和表现音乐的能力。
	160


七.教学进程总体安排
1.基本要求
每学年为52周，其中教学时间40周（含复习考试），累计假期12周。周学时一般为28学时。顶岗实习按每周30小时（1小时折合1学时）安排。
公共基础课学时约占总学时的1/3。
专业基础课、核心专业课学时约占总学时的2/3，在确保学生实习总量的前提下，根据实际需要集中或分阶段安排实习时间。
2.舞蹈表演专业教学进度计划安排表
	舞蹈表演专业教学进程计划

	专业：
	舞蹈表演表演
	学制：三年
	起点：初中

	课程模块
	序 号
	课程名称
	总学时
	学时分配
	各学期学时分配（周学时）
	考试
学期

	
	
	
	
	理
	实
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	备注
	考试
学期

	
	
	
	
	论
	践
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	

	公共基础课
	1
	国防教育
	120
	
	
	
	
	
	
	顶岗实习
	军训
	

	
	2
	劳动教育
	40
	
	
	
	
	
	
	
	劳动周
	

	
	3
	职业生涯规划
	40
	40
	
	2
	
	
	
	
	必修
	考查

	
	4
	职业道德与法律
	40
	40
	
	
	2
	
	
	
	必修
	考查

	
	5
	经济政治与社会
	40
	40
	
	
	
	2
	
	
	必修
	考查

	
	6
	哲学与人生
	40
	40
	
	
	
	
	2
	
	必修
	考查

	
	7
	应用文写作
	40
	40
	
	
	
	2
	
	
	必修
	4

	
	8
	礼仪
	40
	40
	
	
	
	2
	
	
	必修
	考查

	
	9
	语文
	320
	320
	
	4
	4
	4
	4
	
	必修
	1-4

	
	10
	数学
	80
	80
	
	2
	2
	
	
	
	必修
	1-2

	
	11
	幼儿英语
	80
	80
	
	2
	2
	
	
	
	必修
	1-2

	
	12
	幼儿教师口语
	20
	20
	
	1
	
	
	
	
	必修
	1

	
	13
	书法
	20
	20
	
	1
	
	
	
	
	必修
	考查

	
	14
	计算机应用基础
	160
	80
	80
	4
	4
	
	
	
	必修
	1-2

	专业基础课
	15
	乐理
	160
	80
	80
	2
	2
	
	4
	
	必修
	考查

	
	16
	中国古典舞基训
	240
	120
	120
	2
	2
	4
	4
	
	必修
	1-4

	
	17
	中国民族民间舞
	160
	80
	80
	4
	4
	
	
	
	必修
	1-2

	核心专业课
	18
	舞蹈创编
	160
	160
	
	
	
	4
	4
	
	必修
	3-4

	
	19
	舞蹈技术技巧
	280
	140
	140
	2
	4
	4
	4
	
	必修
	1-4

	
	20
	剧目
	320
	160
	160
	2
	2
	6
	6
	
	必修
	1-4

	总学时
	3440
	1580
	660
	28
	28
	28
	28
	30
	30
	
	


八、实施保障
（一）师资队伍
根据教育部颁布的《中等职业学校教师专业标准》和《中等职业学校设置标准》的有关规定，进行教师队伍建设，合理配置教师资源。专业教师学历职称结构应合理，本专业配备具有相关专业中级以上专业技术职务的专任教师8人，其中双师型教师大于80%。建立“双师型”专业教师团队，有业务水平较高的专业带头人。
（二）教学设施
1.校内实训基地

舞蹈表演专业实验实习设备一览表
	序号
	实训基地名称
	所用专业
	专业科目

	1
	形体训练实训室2个
	舞蹈表演专业
	日常教学实训

	2
	多功能排练厅1个
	舞蹈表演专业
	日常教学实训

	3
	多媒体音乐实训室2个
	音乐、舞蹈表演专业
	日常教学实训



2.校外实训基地
舞蹈表演专业实验实习设备一览表
	序号
	实训基地名称
	所用专业
	专业科目

	1
	百课形体工作室
	舞蹈表演专业
	实训实践

	2
	赵杨舞蹈工作室
	舞蹈表演专业
	短期培训

	3
	驻马店市文化馆
	音乐、舞蹈表演专业
	节目排练、演出
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